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Tonton Video INI Dan Berubahlah Menjadi
Lebih Percaya Diri. KLIK DISINI.

Yang punya masalah minder, rendah diri, dan merasa tidak
mampu atau layak meraih sukses,

Menjadi pribadi yang penuh rasa percaya diri, sehingga
memperbesar peluang meraih sukses dalam karir, bisnis, dan
profesional Anda.

Tidak takut lagi tampil di depan umum, pidato didepan banyak
orang, memimpin rapat, dan memulai bisnis sendiri.

Silahkan simak bagaimana caranya di bawah ini
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Cara Meningkatkan Percaya Diri Fokus Ke
Dalam Diri

Cara meningkatkan percaya diri yang fokus ke dalam diri,
bukan hanya penampilan atau pun apa yang dipikirkan orang
lain terhadap diri Anda.

Inilah percaya diri dengan dasar “menjadi diri sendiri” dan
keyakinan bahwa Allah sudah memberikan potensi yang
cukup kepada kita.

Menjadi diri sendiri bukan berarti seenaknya mau melakukan
apa pun yang kita mau, namun pada arti yang sebenarnya,
yaitu hidup sesuai dengan potensi yang Anda miliki, potensi
yang telah Allah anugerahkan kepada Anda.

Banyak orang rendah diri karena dia tidak menjalani hidup
sesuai dengan potensinya. Mereka melupakan atau tidak
melihat potensinya dengan benar, sehingga mereka merasa
percaya diri.

Padahal rasa percaya diri itu milik semua orang.
Pertanyaannya, apakah Anda mampu melihat “diri Anda pada
tempat semestinya” atau tidak?
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Saat Anda mampu melihat diri Anda pada tempatnya, Anda
akan lebih percaya diri. Cara meningkatkan percaya diri yang
benar adalah seperti ini.

Bukan pada penampilan, bukan dengan menjelekan orang
lain, atau bukan dengan sebuah pencitraan. Citra diri jauh
lebih penting dibandingkan pencitraan.

Inilah Cara Meningkatkan Percaya Diri
Dalam 3 Minggu Saja

Bisakah kita meningkatkan percaya diri dalam 3 minggu?
Pada dasarnya, dalam beberapa saat saja bisa. Caranya
dengan memperbaiki pola pikir, percaya diri kita bisa naik.

Metode yang saya kembangkan memerlukan waktu 21 hari
agar bisa menanamkan lebih dalam dan lebih kuat rasa
percaya diri tersebut. Setelah 21 hari, rasa percaya diri Anda
sudah cukup kuat.

Namun sesungguhnya belajar atau peningkatan kualitas diri
tidak pernah berhenti. Setelah 21 hari, akan lebih baik kita
menjaga dan terus-menerus meningkatkan kepercayaan diri
agar semakin hari semakin baik.

Yang penting, Anda mengetahui metodenya, Anda bisa
mengembangkan kepercayaan diri secara terus-menerus.
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Langkah #1: Motivasi
Langkah pertama adalah membangkitkan motivasi. Mengapa
Anda harus memiliki kepercayaan diri?

Pada dasarnya Anda akan membuka peluang lebih banyak
dengan percaya diri. Setelah percaya diri, Anda akan lebih
banyak melakukan dan mencoba dibandingkan saat rendah
diri. Saat Anda memiliki keberanian bertindak, maka peluang
sukses akan semakin besar.

Ibarat pada mesin mobil, meningkatkan kepercayaan diri
ibarat memindahkan gigi perseneling, sehingga Anda bisa
melaju lebih cepat. Jika menginjak gas adalah memacu
motivasi, memindahkan gigi sama dengan meningkatkan
kepercayaan diri Anda. Anda tidak akan pernah melaju
kencang jika Anda tetap pada gigi rendah.

Begitu juga dalam hidup, Anda tidak akan pernah bisa meraih
pencapaian lebih besar, saat Anda tidak percaya diri untuk
menjalankannya. Tidak akan pernah meraih pencapaian
dengan lebih cepat dan tidak akan meraih prestasi lebih baik.

Percaya diri tidak ada sangkut pautnya dengan sombong.
Ada orang rendah diri namun tetap sombong. Justru orang
yang percaya diri akan menaruh hormat kepada sesama
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berkat kesadarannya akan potensi manusia yang dahsyat,
bukan hanya ada pada dirinya, tetapi juga orang lain.

Percaya diri juga bukan sekedar dianggap hebat, namun
memang sudah hebat sejak lahir. Hanya saja persepsi diri kita
yang menghalangi kehebatan kita masing-masing. Yuk kita
buka, persepsi yang membatasi kita.

Pada dasarnya percaya diri dalam Islam itu tidak masalah jika
kita memahami arti percaya yang benar. Bukan dalam makna
sombong atau merendahkan orang lain. Bukan pula berarti
tidak percaya atau bertawakal kepada Allah.

Langkah #2 Memiliki Pondasi Yang Kuat
Kebanyakan orang mencari trik dan tips. Itu bagus, namun
hanya akan memberikan solusi sesaat jika tidak dilandasi
oleh fondasi yang kuat. Anda harus benar-benar menguasai
dasarnya.

Penguasaan dasar akan memberikan efek lebih lama pada
diri Anda dibandingkan hanya menerapkan tip dan trik saja.

Banyak kasus, baru mempelajari fondasi dasar saja, sudah
bisa meningkatkan kepercayaan dirinya.
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Langkah #3 Membebaskan Diri Dari Belenggu
Rendah Diri
Setelah memahami fondasi dasar, maka langkah selanjutkan
membebaskan diri dari belenggu. Ya, orang yang rendah diri
ada belenggu pada dirinya sehingga dia tidak bisa melejitkan
potensinya. Ada sesuatu yang menutupi potensi dirinya.
Untuk itu Anda harus membebaskannya. Saat belenggu itu
terbuka, kepercayaan diri Anda akan mulai berkembang.

Membuka belenggu adalah langkah terpenting dalam
meningkatkan percaya diri, tanpa ini akan sulit.

Langkah #4 Mempertahankan dan Memupuk
Kepercayaan Diri Yang Mulai Muncul
Salah satu kesalahan, saat seseorang berusaha
meningkatkan kepercayaan diri baru sampai langkah #3.
Namun masih rentan untuk turun kembali karena gangguan
baik dari diri sendiri maupun dari luar. Inilah kenapa masih
banyak orang yang percaya dirinya masih naik turun.

Untuk itu perlu upaya untuk mempertahankan sambil
memupuk agar tumbuh kembang. Jika dianalogikan pohon,
untuk mempertahankan sebuah pohon agar berkembang
dengan baik adalah dengan menghilangkan tanaman
pengganggu. Kemudian diberikan pupuk untuk nutrisi
perkembangannya.

Cara Meningkatkan Percaya Diri, Rahmat, www.zonasukses.com

http://www.zonasukses.com


6

Langkah #5 Mengokohkan Kepercayaan Diri
Setelah percaya diri Anda tumbuh, maka upaya selanjutnya
adalah mengokohkan kepercayaan diri Anda. Disinilah ada
program 21 hari yang perlu Anda jalani.

Lakukan latihan ini selama 21 hari:
1. Pilih satu hal apa yang Anda “tidak percaya diri”

melakukannya.
2. Buat imajinasi Anda melakukannya dengan baik. Jika

perlu cari referensi di Youtube misalnya, bagaimana
melakukan hal tersebut dengan baik. Bayangkan Anda
yang melakukannya.

3. Untuk awal-awal mungkin Anda seperti “melihat” diri
Anda sedang melakukannya.

4. Ubahlah dari “melihat” menjadi mengalaminya.
5. Pertahankan minimal selama 30 menit.

Setelah melalui ini, maka Anda akan lebih percaya diri dan
tidak mudah jatuh. Dengan catatan, menjalankan program
dengan benar dan diikuti secara lengkap.

Banyak yang sudah puas dengan cara meningkatkan percaya
diri langkah #4. Namun akan lebih kokoh jika menjalankan
langkah #5 ini.
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Pengembangan Aplikatif
Setelah lima langkah ini Anda jalani, selanjutnya adalah
pengembangan aplikatif. Anda bisa membangun kepercayaan
diri sesuai dengan bidang dan profesi Anda.

Jika Anda seorang karyawan, Anda lanjutkan pengembangan
kepercayaan diri sesuai dengan target karir Anda. Misalnya
membangun kepercayaan diri sebagai leader.

Termasuk bagaimana membangun kepercayaan diri untuk
wawancara kerja. Kemudian kepercayaan diri dalam
berbicara di depan umum, dan sebagainya. Jadi,
meningkatkan percaya diri tidak sebatas untuk pergaulan
saja, namun bermanfaat, bahkan penting untuk karir dan
bisnis Anda.

Pertanyaannya, bagaimana langkah nyata dari cara
meningkatkan percaya diri diatas? Ya, saya sudah membuat
video yang memandu Anda untuk melakukannya.

Tonton Video INI Dan Berubahlah Menjadi
Lebih Percaya Diri. KLIK DISINI.
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Cara Percaya Diri Saat Presentasi

Mau tau cara percaya diri saat presentasi?
cara percaya diri saat presentasi
Mau tau atau mau tau banget? 🙂

Ada beberapa faktor yang membuat Anda bisa percaya diri
saat presentasi, yaitu:

1. Mental
2. Persiapan sebelum presentasi
3. Teknik presentasi

Diantara ketiga faktor itu, yang memiliki kontribusi terbesar
adalah faktor mental, sampai 85%. Jika mental Anda sudah
OK, artinya dari segi mental Anda sudah percaya diri, maka
presentasi Anda pun akan percaya diri.

Pertama: cara percaya diri saat presentasi adalah dengan
persiapan mental, alias meningkatkan kepercayaan diri Anda.

Persiapan materi itu penting. Teknik presentasi itu penting,
namun jika mental Anda belum percaya diri, semuanya akan
percuma.
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Tentu saja, jika presentasi Anda ingin sempurna, Anda harus
menguasai materi (persiapan yang matang) dan juga Anda
harus menguasai teknik presentasi yang benar. Namun tetap
harus diiringi oleh kondisi mental Anda yang mantap alias
percaya diri.

Percayalah, saya seringkali harus presentasi tanpa
persiapan, namun tetap bisa jika saya percaya diri.
Sementara, saat Anda sudah mempersiapkan jauh-jauh hari,
kemudian mental down, maka semua persiapan akan
percuma.

Apakah dengan afirmasi “Saya Bisa” akan membantu?
Afirmasi adalah sebuah penegasan. Saya tidak akan
memberikan harapan palsu.

Afirmasi sesaat sebelum presentasi akan menguatkan dan
menambah kepercayaan diri Anda. Namun, jika fondasi
kepercayaan diri Anda masih lemah, tidak akan banyak
membantu.

Jadi agar Anda percaya diri saat presentasi, bukanlah
perjalanan pendek. Jika Anda sudah percaya diri, maka
tinggal ditambahkan dengan persiapan dan memperbaiki
teknik.
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Lakukan program 21 hari diatas untuk melakukan persiapan
mental presentasi. Artinya imajinasikan Anda melakukan
presentasi.

Cara Percaya Diri di Hadapan Orang Banyak
Cara Percaya Diri di Hadapan Orang Banyak. Anda akan
memiliki banyak kerugian jika Anda tidak percaya diri di
hadapan orang banyak.

Ingat, saya selalu bahas percaya diri yang benar, percaya diri
yang positif. Anda akan banyak kehilangan peluang, jika Anda
tidak percaya diri di hadapan orang banyak.

Seperti kita ketahui, silaturahim adalah pembuka pintu rezeki.
Namun, jika Anda tidak percaya diri, pintu rezeki yang terbuka
akan lebih sedikit. Logikanya bagaimana orang akan percaya
kepada Anda untuk berbisnis atau menawarkan lowongan
karir jika Anda sendiri tidak percaya pada diri sendiri.

Intinya, jangan harap orang percaya kepada diri Anda, jika
Anda sendiri tidak mempercayai diri Anda. Percaya diri yang
dimaksud bukan berarti Anda banyak bicara. Bukan berarti
Anda tampil cuek. Percaya diri adalah sikap Anda dan akan
terpancar dari wajah, mata dan cara bicara Anda.

Pakai akan membantu Anda untuk percaya diri. Namun yang
jauh lebih penting adalah pikiran Anda yang percaya diri.
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Sebab percaya diri sejati datang dari dalam diri bukan dari
luar.

Cara percaya diri di hadapan orang banyak itu sederhana,
mulailah berpikir bahwa setiap orang itu sama. Potensi Anda
sama dengan siapa pun yang ada dihadapan Anda. Jangan
pernah berpikir, Anda lebih rendah dan tidak becus. Sama
koq, hanya usaha masa lalu yang berbeda.

Kemudian …

Lakukan program 21 hari diatas untuk melakukan persiapan
mental bertemu dengan orang banyak. Artinya imajinasikan
Anda melakukan bertemu orang banyak, menyapa, dan
berbicara dengan percaya diri.

Untuk penjelasan lebih lengkap dan jelas, saya
menjelaskannya dalam video The Confidence Secret yang
bisa Anda dapatkan disini.
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